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Mise en garde

Le contenu de cette présentation est uniguement informatif. Il a pour
objectif doaider ° |l a compr ®hensi or
reglementaires. Les textes reglementaires ont une valeur juridique et ont

priorité en tout temps.
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Risques pour la santé

Pavillon Oreille Oreille Oreille Aires auditives du cerveau
externe moyenne interne
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Risques pour la santé

Selon sadurée etsonintensité,l 6exposi tion au brui't
de | 6oreill e:et peut causer

Ade la fatigue auditive

=’
Ade la surdité
Cils S o / A /
Cellule ciliée
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Risques pour la santé

LoOexposition au bruit peut aussi a
cardiovasculaires comme

Al 6hypertension art®rielle
Al angine de poitrine

Al 6i nfarctus
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Risques pour la sécurite

La surexposition au bruit augmente aussi le risque
doacci dent du travail

Réduction de la :

1 perception des signaux sonores
1 perception de la parole

fconcentration et de | dattenti on
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Lésions professionnelles dues au bruit
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Modifications reglementaires

Décret 781-2021

Reglement sur la santeé et la sécurite du travail

Code de sécurité pour les travaux de construction

Entrée en vigueur : 16 juin 2023
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74982.pdf (gouv.qc.ca)

Modifications reglementaires

Mise a jour
AVal eurs | imites dobéexposition (VLE)

ANormes pour les protecteurs auditifs (PA)
ANormes pour les appareils et les méthodes de mesure

Ajout de précisions notamment sur :

AFormation théorique et pratique
ARéévaluation des moyens de correction en établissement
ACompétences requises pour les personnes qui effectuent le mesurage
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Prise en charge

PROCESSUS DE
PRISE EN CHARGE

Identification
Mesurage
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PROCESSUS DE
PRISE EN CHARGE

Réduction durée exposition
Affichage
Formation

Protecteurs auditifs

PROCESSUS DE
PRISE EN CHARGE

Programme de prévention
ou registre

Réévaluation des moyens
raisonnables



Prise en charge

Elimination 2 la source
Ex. : conception et aménagement d’un établissement; mise en place d’un nouveau processus ou d’un procédé ; planification
des travaux en chantier,; achat d’un outil, d'une machine, d’'un véhicule, d’'un engin ou d’un autre équipement peu bruyant

EFFICACITE (+)

Contréle technique

* Sur la source qui émet du bruit. Ex. : installation d'amartisseurs ou de silencieux

* En limitant la propagation du bruit. Ex. : encoffrement de ['équipement ou traitement du local
* En agissant sur le point de réception. Ex. : cabine insonorisante

Sensibilisation
Ex. : affichage des rapports de mesurage ou
d’information sur les effets de I'exposition au bruit

Mesures administratives
Ex. : affichage des aires de travail nécessitant
le port de protecteurs auditifs ou formation des travailleurs

Equipements de protection individuelle
Ex. : bouchons d'oreilles ou serre-téte antibruit
(action sur le point de réception}
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Question fréquente

Est-c e qgalidiger » dans « eliminer ou réduire » veut dire, eliminer
totalement le bruit?

A Bruit : son indésirable qui peut augmenter le risque de surdité

A Eliminer le bruit et non le son

A Hiérarchie des moyens de prévention : Débuter par « éliminer a la source »
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Résumé RSST
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Lors de la
conception, de
I'aménagement

ou de |la mise en
place d'un nouveau
processus ou d'une
modification
a ceux-ci

ou

Lors de I'achat ou
du remplacement
d’'un outil, d'un
vehicule, d'un
engin, d'une
machine ou d'un
autre éguipement
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Identification des situations
de travail a risque a l'entrée en vigueur
ou lors d'un changement ayant un impact
sur le risque d'exposition au bruit

Situation(s) a risque identifiée(s)

Mise en ceuvre des moyens pour éliminer ou
réduire I'exposition des travailleurs et travailleuses

Mesurage selon la norme CSA Z107.56
ou selon la norme 1SO 9612

Dépassement des valeurs limites

d'exposition constaté

Réduction de la durée d'exposition ou protecteurs
auditifs et formation théarique et pratique

|

Réévaluation de la disponibilité de moyens
pour éliminer ou réduire 'exposition
au bruit des travailleurs et travailleuses

En attente de la
mise en ceuvre
des moyens pour
éliminer ou réduire
l'exposition au bruit
des travailleurs
et travailleuses

ou

Lors de la
réparation ou
de l'entretien d'une
machine ou d'un
équipement
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Cadre reglementaire

Identification des situations de travail a risque Limites

doexposi

Quand 85 dBA pour 8h

Aé | 6entr ®e en vigueur d%s M dBEC f | C .
réglementaires

ALors de changements dans le niveau de bruit

Comment
AM®t hode doéidentification non pr ®ci
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Bonnes pratiqguesi M®t hodes doiI dent |

Risque certain
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Bonnes pratiques - M®t hodes

GRILLE DE REPERAGE DES SITUATIONS DE TRAVAIL BRUYANTES EN ENTREPRISE

Exemples do®valuatid ons “si mpl |

S o @ | § | &
Est-ce ?ue I‘a mu?m.:r! de travail nécessite 'usage de... = £ E Commentaires
‘ou se situe & proximité de... = é 3
pal 13 Jets dair comprimgskel © souBeNes)? oy
onn e s 0] Ml SSI1 0N e {reamlds O O n
Machines, outils ou équipements pneumatiques ou &
14 | percussion (ex. : cloususes, perceuses a percussion,
Ex. : The NIOSH Power Tools Sound Power pistolts ou bolonneuses  mpact,presses)?
15 | Martelage ou chocs intenses?
16 | Chute de piéces?
17 | Sautage, tir ou explosion?
= e 15 | Machines et outils trés bruyants (ex. : meuleuses, scies,
Grille de reperage
19 | Passage de véhicules ou d'engins bruyants?
20 | Ventilation et captations bruyantes ?
21 | Compresseurs ou autres moteurs en fonction?
22 | Décapage ou nettoyage au jet d’abrasif?
23 | Autres sources de bruit?

A Test de la voix
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Y a-t-il des travaux bruyants durant des périodes particuliéres?

24 | En début de journée

25 | Enfin de journée

26 | Lors des périodes de réglages ou d'approvisionnement

5y | Lors des activités de démarrage et darrt ou pendant
la production

28 | Lors des périodes de nettoyage

5g | Autres (certaines téches, étapes de prod ucti(In ou
productions particulizres)
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Repérage des

el

Certains passages ont été élaborés & partir
A v >

contenu du présent document.

Commentaires
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https://www.cdc.gov/niosh/topics/noise/pdfs/Tool_Test_Noise_Summary.xlsx
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/prevention-securite/identifier-corriger-risques/liste-informations-prevention/exposition-au-bruit#:~:text=L%27exposition%20au%20bruit%20peut,%C3%A0%20la%20s%C3%A9curit%C3%A9%20des%20travailleurs.&text=Le%20son%20est%20une%20onde,pour%20qu%27elle%20soit%20ressentie.
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/prevention-securite/identifier-corriger-risques/liste-informations-prevention/exposition-au-bruit#:~:text=L%27exposition%20au%20bruit%20peut,%C3%A0%20la%20s%C3%A9curit%C3%A9%20des%20travailleurs.&text=Le%20son%20est%20une%20onde,pour%20qu%27elle%20soit%20ressentie.

Cadre reglementaire

‘ Mi se en Tuvre des moyens pour ®I
? | Oexposition des travailllel
Quand
AConception et aménagement
AAchat ou remplacement Les moyens doivent étre mis en
ASituation de travail a risque iuvre m°me so6il g
Comment suffisants pour permettre le
1. agissant sur la source respect des |1 mije

2. limitant la propagation
3. Isolant un poste de travall
Le Grand

Hassan Zarmoune, inspecteur expert, CNESST
22 Jran nm

CNESST
Sophie Charron, conseillére experte en prévention-inspection, CNESST REN DEZ- JuUd :



Prise en charge

Elimination 2 la source
: conception et aménagement d’un établissement; mise en place d’un nouveau processus ou d’un procédé; planification
des travaux en chantier,; achat d’un outil, d'une machine, d’'un véhicule, d’'un engin ou d’un autre équipement peu bruyant

EFFICACITE (+)

Contréle technique

* Sur la source qui émet du bruit. Ex. : installation d'amartisseurs ou de silencieux

* En limitant la propagation du bruit. Ex. : encoffrement de ['équipement ou traitement du local
* En agissant sur le point de réception. Ex. : cabine insonorisante

Moyens raisonnables

Sensibilisation
Ex. : affichage des rapports de mesurage ou
d’information sur les effets de I'exposition au bruit

Mesures administratives
Ex. : affichage des aires de travail nécessitant
le port de protecteurs auditifs ou formation des travailleurs

Equipements de protection individuelle
Ex. : bouchons d'oreilles ou serre-téte antibruit
(action sur le point de réception}

Hassan Zarmoune, inspecteur expert, CNE!
Sophie Charron, conseillere experte en prévention-inspection, CNESS |



Bonnes pratiques

Elimination a la source
Ex. : conception et aménagement d'un établissement ; mise en place d’'un nouveau processus ou d'un procédé ; planification
des travaux en chantier; achat d’un outil, d'une machine, d’'un véhicule, d’'un engin ou d’un autre équipement peu bruyant

Compresseur a piston Compresseur a vis

Boulonnage A moteur électrique
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Bonnes pratiques

Controle technique
* Sur la source qui émet du bruit| Ex. : installation d’amortisseurs ou de silencieux
* En limitant la propagation du bruit. Ex. : encoffrement de I'équipement ou traitement du local

* En agissant sur le point de réception. Ex. : cabine insonorisante
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Bonnes pratiques
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