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Prise en charge du bruit en milieu de travail ï

Soyez proactifs!
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Mise en garde

Le contenu de cette présentation est uniquement informatif. Il a pour 

objectif dôaider ¨ la compr®hension relative aux nouvelles dispositions 

réglementaires. Les textes règlementaires ont une valeur juridique et ont 

priorité en tout temps. 
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Contexte
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Risques pour la santé
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Risques pour la santé

Selon sa durée et son intensité, lôexposition au bruit affecte les cellules 
de lôoreille et peut causer:

Åde la surdité

Åde la fatigue auditive
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Risques pour la santé

Lôexposition au bruit peut aussi augmenter le risque de maladies 

cardiovasculaires comme :

Ålôhypertension art®rielle

Ålôangine de poitrine

Ålôinfarctus
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Risques pour la sécurité

La surexposition au bruit augmente aussi le risque 

dôaccident du travail. 

Réduction de la :

¶perception des signaux sonores 

¶perception de la parole 

¶concentration et de lôattention 
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Lésions professionnelles dues au bruit
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Modifications réglementaires
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Modifications réglementaires

Décret 781-2021 

Règlement sur la santé et la sécurité du travail 

Code de sécurité pour les travaux de construction

Entrée en vigueur : 16 juin 2023

74982.pdf (gouv.qc.ca)
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Modifications réglementaires

Mise à jour

ÅValeurs limites dôexposition (VLE)

ÅNormes pour les protecteurs auditifs (PA)

ÅNormes pour les appareils et les méthodes de mesure

Ajout de précisions notamment sur :

ÅFormation théorique et pratique

ÅRéévaluation des moyens de correction en établissement

ÅCompétences requises pour les personnes qui effectuent le mesurage
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Prise en charge des risques liés

à lôexposition au bruit 
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Prise en charge

Identification
Mesurage

Moyens raisonnables
Réduction durée exposition

Affichage 
Formation

Protecteurs auditifs

Programme de prévention 
ou registre

Réévaluation des moyens 
raisonnables
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Prise en charge
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Question fréquente

Est-ce quôçéliminer » dans « éliminer ou réduire » veut dire, éliminer 

totalement le bruit? 

ÅBruit : son indésirable qui peut augmenter le risque de surdité

ÅÉliminer le bruit et non le son

ÅHiérarchie des moyens de prévention : Débuter par « éliminer à la source »
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Règlement sur la santé et la sécurité du travail
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Résumé RSST
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Cadre réglementaire

Identification des situations de travail à risque1
Limites 

dôexposition

85 dBA pour 8h

140 dBC

Quand

Åê lôentr®e en vigueur des modifications
réglementaires

ÅLors de changements dans le niveau de bruit

Comment

ÅM®thode dôidentification non pr®cis®e



Hassan Zarmoune, inspecteur expert, CNESST

Sophie Charron, conseillère experte en prévention-inspection, CNESST
20

Bonnes pratiques ïM®thodes dôidentification  

Risque absent Risque certain
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Bonnes pratiques - M®thodes dôidentification 

ÅDonn®es dô®mission et dôexposition 
Ex. : The NIOSH Power Tools Sound Power

Exemples dô®valuations simplifi®es

ÅGrille de repérage 

ÅTest de la voix

https://www.cdc.gov/niosh/topics/noise/pdfs/Tool_Test_Noise_Summary.xlsx
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/prevention-securite/identifier-corriger-risques/liste-informations-prevention/exposition-au-bruit#:~:text=L%27exposition%20au%20bruit%20peut,%C3%A0%20la%20s%C3%A9curit%C3%A9%20des%20travailleurs.&text=Le%20son%20est%20une%20onde,pour%20qu%27elle%20soit%20ressentie.
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/prevention-securite/identifier-corriger-risques/liste-informations-prevention/exposition-au-bruit#:~:text=L%27exposition%20au%20bruit%20peut,%C3%A0%20la%20s%C3%A9curit%C3%A9%20des%20travailleurs.&text=Le%20son%20est%20une%20onde,pour%20qu%27elle%20soit%20ressentie.
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Cadre réglementaire

Mise en îuvre des moyens pour ®liminer ou r®duire

lôexposition des travailleurs2

Quand

ÅConception et aménagement

ÅAchat ou remplacement

ÅSituation de travail à risque
Les moyens doivent être mis en 

îuvre m°me sôils ne sont pas 

suffisants pour permettre le 

respect des limites dôexposition.
Comment

1. agissant sur la source

2. limitant la propagation

3. isolant un poste de travail
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Prise en charge
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Bonnes pratiques
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Bonnes pratiques
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Bonnes pratiques


